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a Jravitaci!

Herni trampoliny nabizi kombinaci zabavy a
intenzivniho tréninku na vzduchu.
Myslime na zdravi déti i jejich zabavu.

Celkové procviceni téla

Skakani zapojuje svalové skupiny celého téla.
ZlepSuje koordinaci, flexibilitu, odolnost, silu,
a motoriku. Tyto vlastnosti jsou zakladem pro
spravny vyvoj téla.

Trampoliny, fitness pro zeny

Jedna se o0 moderni, specialné navrzeny
trénink na trampolinach, ktery zlepSuje drzeni
téla a posiluje svaly. Cviky jsou prevzaty z

z raznych sportovnich odvétvi, které jsou
zaloZeny na dynamickych skocich. Jsou ureny
pro Zeny snici o stihlé, sportovni postave.
Seznam cvi€eni je umistén na informacni
tabuli.

Pro déti

Trampoliny jsou skvéla forma zabavy a pfinasi
radost kombinovanou s pozitivhim vlivem na .
zdravi. Pomahaji vybit energii hyperaktivnim
détem. Jsou také skvélou terapii pro déti trpici
malou chuti k jidlu & nespavosti.

Ztrata vahy

Spalovani na trampolinach je tfikrat rychlejsi

a efektivnéjsi nez béhani. Staci nékolik minut
tréninkové zatéze ke zvyseni srdecniho tepu a
zaciname spalovat. BEhem jedné lekce mizeme
spalit az 1200 kcal!

Stav mysli

Venkovni aktivity pomahaji snizovat stres a
zapomenout na bézné starosti. Skakani ma
pozitivni vliv na pohodu a na obli¢ej déti i
dospélych pfinasi usmév.

Zastavte nudu!

Vytvofme z détskych hfist misto pIné Zivota a
Stastnych, usmévavych déti. A k tomu
potfebujeme trampoliny!
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Samostatné trampoliny m'ﬂ [IﬂtSl(a Ilr
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Skakaci plocha @ 80 cm
Velikost
@ 130 cm x 44 cm

Ctvercova mini
80x80

Skakaci plocha 80 x 80 cm
Velikost
130 x 130 x 44 cm

Mala R 2 SYSEES
100x100 e Y o=
Skakaci plocha > =
\1/0?kx 1too cm Samostatne trampoliny
ellKOS

150 x 150 x 44 cm

Stiedni 5 : '
125X125 Osvetieni pro trampoliny

Skakaci plocha
125 x 125 cm
Velikost

175 x 175 x 44 cm

B C ] I I'

190x130

Skakaci plocha
150 x 150 cm
Velikost

200 x 200 x 44 cm

Ohdélnik
100x400

Skakaci plocha
100 x 400 cm
Velikost

150 x 450 x 44 cm

EPDM colours - e

*Velikost +/- 3cm



Trampolinove sestavy

Kliokan Velikost: 150 x 750 cm Kraterv 4x @ 80 cm

2x 100 x 100 cm

1x 400 x 100 cm
Krateroveé pole o< osocm

onicﬂ Velikost: 300 x 750 cm

4x 1/4 R100 cm
2x 400 x 100 cm

zaii(: Velikost: 450 x 750 cm

6x 1/4R 100 cm

1x 400 x 100 cm BleSka  velikost: 300 x 300 cm
4x 1/4 R100 cm

14ba Velikost: 750 x 750 cm Blecha Velikost: 450 x 450 cm
6x 1/4 R100 cm 4x 1/4 R100 cm
1x 400 x 100 cm 4x 100 x 100 cm



Nekonecne mnozstvi variant Proé sestava?

Velikost: 750 x 750 cm
6x 100 x 100 cm
6x 1/4 R100 cm
1x 400 x 100 cm

Velikost: 750 x 1050 cm
6x 100 x 100 cm
7x 1/4 R100 cm
2x 400 x 100 cm
1x V100x100 cm

Velikost: 1200 x 600 cm
8x 100 x 100 cm

4x 400 x 100 cm

12x V100x100 cm
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Trampolinova aréna 14,5x12,5 m

10 trampolin 2x2 m, 1 trampolina 9,5 m, 10 diagonalnich trampoli

Trampolinova aréna je set trampolin, ktery zajisti
jesté vice zabavy ze skdkani. UZivatelé mohou skakat
spolecné se skupinou pratel.

RUzné velikosti a rozmisténi trampolin déla hru
zajimavéjSi, bez ohledu na schopnosti skakajicich.
Z4kladem hry je skakani z jednoho pole na druhé.
Trampolinova aréna je ur€ena dospivajicim a dospélym
jako intenzivni rekreacni aktivita.

Aréna je tvorena trampolinami riznych tvar( a velikosti,
které jsou dohromady spojeny ramovym systémem.
Aréna je navrzena tak, aby byla funkéni a bezpecna

pro vSechny skakajici nadSence. Kazdé pole je oddéleno
bezpecnou hranici z EPDM materialu o Sifce 50 cm.
Tato plocha ukryva pruziny a chrani pfed zranénim v

v pfipadé padu. Také slouzi jako cesta mezi jednotlivymi
poli a misto k odpocinku. Povrch trampolin na trovni
zemeé zvySuje bezpecnost a usnadriuje sledovani
skakani i pfihlizejicim.

Kapacita arény zavisi na mnozstvi trampolin.

Na kazdém poli mize skakat jeden uzivatel.

Zakladni velikost ramu je 200 x 200 cm

Kontaktujte nas. Navrhneme pro vas
unikatni trampolinovou arénu.

tel. +420 777 678 083
info@joslafitpark.com
www.joslafitpark.com

2 m, piskovisté, zabradli, nosna konstrukce
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