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Novy impuls do zivota
- vice pohybu, posilovani a cviceni
na cerstvéem vzduchu

Chcete zvysit atraktivitu vasich verejnych prostranstvi,
udeélat je krasnéjsi a smysluplngjsi? Chcete napomoct
lidem ke StastnéjSimu a zdravejSimu zivotnimu stylu?
Pak jsme pro vas tim spravnym partnerem.

Tyto robustni venkovni sportovni zarizeni, vyrobené z
nerezove oceli, jsou vhodné nejen pro aktivni sportov-
ce, ale take pro mlade lidi i seniory, ktefi radi sportuii.

EDELSTAHL|® V s.o-Rﬂ Made in Germany
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Zdravi a kondice

Chceme povzbudit a motivovat lidi, aby vice chodili ven, trénovali na
nasich specialné navrzenych strojich a uzivali si radost ze cvicen.
Hravym a zabavnym zplsobem si zlepsi funkci krevnino obéhu,

protahnou a procvici svaly.

CviCebni zafizeni z nerezove oceli jsou
vhodné napriklad pro umisténi na:

oddechoveé zony

u benzinovych stanic

dalnicni odpocivadla

rekreaCni a sportovni komplexy

pesi zony

nakupni centra

hotely, kempy

nemocnice, rehabilitacni

a lazeriske lecebny

parky, zelene plochy

koupaliste

seniorske domy, domy

s pecCovatelskou sluzbou

e fitness, cyklo, in-ling, turisticke
stezky

e rezidencni Ctvrti, obytné komplexy,

sidliste

oy
|




Prehled nabizenych modelt
Fitness zarizeni z nerezoveé oceli
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Bradla - pritahy
Nerezova ocel

& - -

Pokyny:

e O
pro vékovou skupinu od 14 let
pro osoby vySSi 150 cm
pro vahovou kategorii do 150 kg

Postavte se mezi Sikma bradla a
uchopte je. Posurite chodidla co
nejdale pred télo. Nyni pohybuijte

télem nahoru a dolu pomoci pritahovani
a povolovani rukou.

Obtiznost cviceni prizplsobite zmeénou
vysky uchopeni na bradlech.

Bradla - pritahy
Model: YITR1019

Funkce:
Posileni svalového
systému hornich

N
|\ koncetin, prsnich a o .
' Made in German
Sikmych brignich sval KS.O.R y
) IE  EDELSTAHLPROFIS
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Trenazér chuze
Nerezova ocel

S

Pokyny:

e O
pro vekovou skupinu od 14 let
pro osoby vySSi 150 cm
pro vahovou kategorii do 150 kg

Uchopte horni madlo obéma rukama

a postavte se na pedaly. Nyni stridave
pohybujte obéma nohama v
protichtidném sméru dopredu a vzad,
jako kdyz chodite.

Aby se predeslo pretazeni pohylbu nohou,
je maximalni rozsah pohybu pedald ome-
zen.

Trenazér chlize
Model: YITR1001

Funkce:
Posileni svalstva dolnich
koncetin. Trénink

rovnovahy a koordinace. V s 0 R@
. ' L L ]
IE

D EDELSTAHLPROFIS
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g P Kormidlo
‘ . Nerezova ocel

o SuSaS s y

Pokyny:
e O
pro vékovou skupinu od 14 let
pro osoby vySsi 150 cm
pro vahovou kategorii do 150 kg
""" Moznost A:

Uchopte madlo jednou rukou. Otacejte
disk po sméru hodinovych rucicek a pote
v protismeéru. Vymenite ruce a opakuijte.

Moznost B:

Uchopte madla obéma rukama. Otacejte
diskem jednim smérem, stale pridrzujte
madla zatimco otacite svym télem kolem
osy.

Zmente smer.

Kormidlo
Model: YITR1009

Funkce:
Procviceni celéeho téla,
predevsim ramenou, zad,

ﬁ ;ok&v ap??lél’. - V S"U'R@ \ Made in Germany
epseni flexibility a “
) IE

koordinace. D EDELSTAHLPROFIS
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Funkce:

Trénink koordinace, zlepseni
fyzickeé kondice. Zapojeni
vSech dllezitych svalovych
partii a jejich posileni.

Krosovy elipticky trenazer
Nerezova ocel

Pokyny:

e O
pro vékovou skupinu od 14 let
pro osoby vySSi 150 cm
pro vahovou kategorii do 120 kg

Pridrzujte se obou madel a nastupte do
pedald. Rytmicky pohybuijte hornima a
dolnima koncetinama.

Krosovy elipticky trenazér
Model: YATR1011

V S.O.R Made in Germany
DIE  EDELSTAHLPROFIS <<=

www.Cobra-SOR.com
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_ Balanéni trenazér
Nerezova ocel

Pokyny:
e O

pro vekovou skupinu od 14 let
pro osoby vyssi 150 cm
pro vahovou kategorii do 150 kg

Pridrzujte se madla a postavte se na
balancni disk. Snazte se udrzet rovnovahu
bez pridrzovani se rukama.

Balancni trenazér
Model: YITR1017

Funkce:
Podpora motorickych dovednosti, smyslu
pro rovnovahu, koordinace pohybt a

N\ vnimani tela. V S_U_Ra \ Made in Germany
|
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D EDELSTAHLPROFIS
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Toto zaﬁ’zee v souladu
s: EN 1176, 1177 a 957
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Funkce:
Posileni svalového systému hornich
koncetin, prsnich a Sikmych briSnich svald,

i svalli ramen a zadovych svall.

.17 -

Bradla - kliky
Nerezova ocel

j -

Pokyny:
e O

pro vékovou skupinu od 14 let
pro osoby vySSi 150 cm
- pro vahovou kategorii do 150 kg
Postavte se ¢elem k bradlim a uchopte
je. Udrzuijte rovne té€lo. Nyni provadeéite Kli-

ky. Uroven obtiZznosti cviceni prizpisobite
zmeénou vysSky uchopeni bradel.

Bradla - kliky
Model: Y1TR1021

/f\'a;\\-

]
V S'0°R Made in Germany
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Masazni zarizeni
pro horni a dolni kon€etiny

Nerezova ocel

« vEr

Pokyny:
o O

pro vékovou skupinu od 14 let
pro osoby vySSi 150 cm
pro vahovou kategorii do 120 kg

Cvic¢eni pro horni konéetiny:

Jednou rukou se pridrzujte madia. Dlar
druhé ruky prilozte na otoCny disk a pohy-
bujte ji kruhovym pohybem za vynakla-
dani mirného tlaku. Otocte se k zarizeni
druhym bokem a zmeéente smeér.

Cvic€eni pro dolni kon&etiny:

- vySe umistény valec pro stehna

- nize umistény valec pro lytka

Pridrzujte se madla. Polozte dolni
koncetinu,

ktera se nachazi blize k zafizeni, na
masazni valec pohybuijte ji nahoru a dold
PO Mmasaznim valci.

Masazni zarizeni
pro horni a dolni
koncetiny
Model: YTR1013

Funkce:
Uvolnéni kloub( zapésti, loktd, ramen a
dolnich koncetin. Masaz a protazeni svalstva

A
\\ll hornich a dolnich koncetin. & .
\ S S.O.R Made in Germany
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" sSuD

Toto zarizeni je v souladu
s: EN 1176, 1177 a 957

Funkce:
Masaz a uvolnéni zadovych a hyzdovych
svald.

W\ Posiluje doini koncetiny.

Zadoveé masazni zarizeni

Nerezova ocel

.29.

Pokyny:
o O

pro vékovou skupinu od 14 let
pro osoby vySSi 150 cm
pro vahovou kategorii do 150 kg

Postavte se zady k masaznimu zarizeni
a obéma rukama pevne uchopte rukojeti
zarizeni.

Vertikalni masazni valec:

Pritisknéte zada na masazni valec a po-
sunujte se zady stridave do obou stran.
Horizontalni masazni valec:
Pritisknéte zada na masazni valec a po-
moci pokrcovani v kolenou se posunuijte
nahoru a dol.

Zadové masazni zarizeni
Model: YITR1007

o
V S.O.R Made in Germany
DIE  EDELSTAHLPROFIS

www.Cobra-SOR.com
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Twist
Nerezova ocel

!

Pokyny:
e O

pro vékovou skupinu od 14 let
pro osoby vySSi 150 cm
pro vahovou kategorii do 150 kg

Pred vykonavanim toho cvi¢eni nastav-
te otocny talif/sedacku tak, aby Sipka
smerovala dopredu. Postavte se na
otocny talif, nebo se posadte na sedacku
a umistéte chodidla na opérky nohou.
Nyni otacejte doIni polovinou téla stridave
v obou smérech plynulym pohybem.
Obéma rukama se pridrzujte madla a za-
mezte pohybu horni poloviny téla.

Twist
Model: YITR1003

i

i |

O 1

(’“’ Funkce: l
| ),% Podpora mobility patere. 3
,, 41}7 Uvolnéni a posileni svalli zad, bokd a hyzdf.
B
n \ V S.U.R Made in Germany
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Trenazéer vyskoku
Nerezova ocel

Pokyny:
o O

pro vékovou skupinu od 14 let
pro osoby vySSi 150 cm
pro vahovou kategorii do 150 kg

Postavte se Celem k zarizeni, natahnéte
ruce co nejvyse nad hlavu a prectéte do
jake vysSe dosahuiji.

Vyskocte co nejvyse a dotknéte se merici
stupnice konecky prstu.

Rozdil mezi obéma hodnotami odpovida
vysce vaseho vyskoku.

| ey
FETRARTE

Trenazér vyskoku
Model: YITR1015

e
i Ef A AN NSl SNV RN

Funkce:

Trénuje rychlostné silove schopnosti 1l 1l
(X organismul.
\ f i i 2 ®
W, Podporuje koordinaci zraku a téla. V S.O.R § Made in Germany
Toto zafizeni je v souladu DIE EDELSTAHLPROFIS

s: EN 1176, 1177 a 957 www.Cobra-SOR.com
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Gymnasticka hrazda
Nerezova ocel

Pokyny:

e O
pro vekovou skupinu od 14 let
pro osoby vySSi 150 cm
pro vahovou kategorii do 100 kg

Postavte se pred hrazdu a uchopte ji
obéma rukama. Pokuste se pritahovat.

Gymnasticka hrazda
Model: YITR1023

."H*L - I(W

~_t

Funkce:
Posilovani svalstva hornich koncetin a zad.

" SUD

o
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