Trenazér chlize
Type: Y1TR1001

Posiluje svaly dolnich koncetin,

zlepsuje pohyblivost. Trénuje
rovnovahu a koordinaci.
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Nase spickova zarizeni,

A 4

nyni jeste lepsi!

fitpark

Vyhradni zastupce pro CR a SR

JOSLA Fitpark s.r.o.
Hviezdoslavova 81/12, 405 02 De&cin 7
Zaps. V OR uvedeném KS Usti nad Labem, oddil C. viozka 27768

Tel: +420 777 678 083

e-mail: info@joslafitpark.com  www.joslafitpark.com

Krosovy elipticky
trenazér
Type: Y1TR1011

Funkce:

Trénuje koordinaci, zlepsuje
fyzickou kondici. Beéhem
tohoto cviCeni jsou zapojeny
a posilovany vSechny ddlezité
svalove skupiny.
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Zdravi pro
budouchnost...

cviceni na nerezovych
sportovnich strojich
pro dospéelé a seniory

Nova zarizeni!
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_ Ramenni trenazer
~__ Nerezova ocel

Uzivatelska doporuceni:

e O
w @ vhodné pro osoby starsi 14 let

Polozte dlané na disky ve vysce, ktera je pro
vas pohodlna. Tocte obeéma disky najednou
Vv opacném smeru. Po neékolika minutach
zmente smer.

Ramenni trenazér
Type: YITR1005

Funkce:

krku, zapésti a loktd.
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s: EN 1176, 1177 a 957
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. senSOR flux nizky
senSOR flux vysoky Nerezova ocel
N e rezova’- O Ce I ) Bezpecénostni pokyny:

Uzivatelska doporuéeni: 1 v

Neprovadejte zadne trhave
nebo bolestivé pohyby. Prilisna
zatéz muze vést k fyzickému
zraneni. Pripadné pochybnosti
konzultujte s lekarem.

vhodné pro osoby starsi 14 let

Uchopte obé kulate rukojeti a
vedte je pomalu a symetricky po-
dél prostorove ohybaneé tyce. P¥i
cviceni dbejte na uvolnené drzeni
téla a neopirejte se o zarizeni.
Zacnéte s pomalymi pohyby v
souladu s vasi fyzickou kondici.
Pohodiné dychejte. Opakujte
cviceni a prestante ve chvili, kdy
vam cviceni zacne byt neprijemne.

senSOR flux vysoky

Type: YITR1035 @

senSOR flux nizky
Type: YITR1033

i

Funkce:

Tréenuje pohyblivost trupu a ramen
a postreh. Pozitivhé ovlivhuje
psycho a sensomotoricke funkce.
Trénuje smysl pro rovnovahu.
Objektivne i subjektivne zlepsuje

: pohyblivost pri kazdodennich,
bézné provadenych cinnostech.

Toto zaﬁ’zee v souladu
s: EN 1176, 1177 a 957

EDELSTAHL|®




Toto zaFl’zenl’e v souladu
s: EN 1176, 1177 a 957

Funkce:

Trénuje postieh a stabilni chiizi.
Pozitivné pdsobi na psycho a
sensomotoricke funkce. Zlepsuje
smysl pro rovnovahu. Objektivné

i subjektivne zlepsuje pohybli-
vost pfi kazdodennich bézné
provadénych cinnostech. Opti-
malni cviceni k prevenci padu.

senSOR terra
Nerezova ocel

Uzivatelska doporuceni:
e O

w ? vhodné pro osoby starsi 14 let

Prejdéte pomalu a opatrné pres desky podél
zabradli. Nejprve se pridrzujte zabradli. Chodte
popredu i pozadu. Zkuste chlizi se zavienyma
o¢ima. Poté vyzkousejte chiizi bez pridrzovani
se zabradli.

senSOR terra
Type: YITR1029

@
V S'O'R \ Made in Germany
THE  STAINLESS  STEEL  EXPERTS

www.Cobra-SOR.com



